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INDICACAO N°
009/2025 AUTORIA: Vereador Fagner Robson Guimaraes

Ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Lagoa Nova, Iranildo Aciole da
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Silva.

O vereador Fagner Robson Guimaraes, nos termos do artigo 116, do
Regimento Interno desta casa, vem, perante Vossa Exceléncia, indicar ao Poder

Executivo Municipal que seja feita a pavimentagao e arborizacao da frente da Quadra

Esportiva Luis Ferreira de Araujo localizada na comunidade de Buraco de Lagoa,
Zona Rural do municipio de Lagoa Nova-RN.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacao se faz necessaria diante das reclamacgdes da populacgdo
sobre a falta de um espago com mais adequado para as familias que utilizam o ginasio
e a sua frente para praticas esportivas e de laser. Um espacgo adequado para a pratica
de lazer é essencial e complementa muito bem os ginasios, especialmente no que diz
respeito a promogéo de qualidade de vida e bem-estar. Enquanto os ginasios
geralmente se concentram em atividades fisicas estruturadas e intensas, os espacos
de lazer oferecem a oportunidade de praticas recreativas, relaxamento e atividades
sociais que muitas vezes sao menos formais. Ambientes de lazer promovem o
descanso mental e emocional, proporcionando um reflgio para aliviar o estresse e
fortalecer a saude mental. Espagos abertos, como pracas ou areas esportivas ao ar
livre, incentivam a interagao social, favorecendo o sentimento de comunidade. Eles
atendem a diferentes faixas etarias e interesses, incluindo criangas, idosos ou
pessoas que preferem atividades como caminhadas, ioga, ou jogos ao ar livre.
Quando bem planejados, esses ambientes muitas vezes incluem vegetacdo e

promovem o contato com a natureza, algo que traz inimeros beneficios psicolégicos
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e fisiolégicos. Além das atividades do ginasio, a pratica de exercicios leves nesses

espacos ajuda na prevengao de doengas relacionadas ao sedentarismo.

Lagoa Nova/RN, 02 de abril de 2025.

Fagner Robson Guimaraes
Vereador
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